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七夕まつり３年ぶりのにぎわい
第 28回ひたちなか祭り　ほか
市職員採用試験　介護予防教室
重点プロジェクト伝えるガール　ほか
前渡小学校ビオトープ日本一　ほか
「おくやみ窓口」を開設します　ほか
ふるさと納税返礼品協力事業者募集　ほか
くらしの情報
新型コロナワクチン４回目接種について　ほか

ひたちなか市広報広聴課　☎029（273）0111
〒312-8501　ひたちなか市東石川２丁目10番1号

夏がきたー！

７月２日に行われた「おもてまち七夕まつり」
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七夕まつり３年ぶりのにぎわい
　７月２日、３年ぶりに行われた「おもてまち七夕まつり」。ステージショーや子どもたち
約 3,200 人の絵の展示など、さまざまなイベントが来場者を楽しませました。
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15：00～　開場・オープニングセレモニー
（勝倉小児童の人文字、田彦中マーチングバンド、
バルーンリリースイベント、やんさ太鼓など）

19：00～　開会式
19：30～　打ち上げ

スケジュール

MMM
　MMM（みなとメディアミュージアム）は、ひたちなか海浜鉄道、那
珂湊地区商店街、大学生、アーティストが協働で開催する地域芸術祭で
す。今年は「海と生命との関わり」をテーマに、たくさんのアーティス
トたちによる作品展示やイベントが予定されていますので、ぜひお立ち
寄りください。

　スマイルあおぞらバスに乗って、図
書館や海浜公園などに出かけてみま
せんか。夏のお出かけに、ぜひスマイ
ルあおぞらバスをご利用ください。

【問合せ】企画調整課☎内線1312

期　　間　８月１日㊊～ 31 日㊌
対　　象　市内在住または市内に通学する小中学生

（同伴の保護者１人まで無料）
利用回数　１人２回まで
配　　布　無料チケットを市内の小中学校に配布　
注　　記　○市外の小中学校に通学している方は問い合わせください。

○時刻やルートは、市HPまたは茨城交通HPをご覧ください。

日時　８月７日㊐～ 20 日㊏
午前 11 時～午後６時
（最終日は午後４時まで）

会場　湊線車両、湊線駅構内、
那珂湊地区商店街、
百華蔵など

みなとメディアミュージアム 2022 スマイルあおぞらバス
小中学生乗車無料月間

第28回 ひたちなか祭り
今年の主役は

君たちだ!!
イベント案内＆参加者募集

ボランティアスタッフも募集中！

８月20日㊏　花火大会

８月21日㊐　本祭り

19：30～20：30／ひたちなか地区多目的広場（新光町 46）

各イベントの申し込みなど
詳しくはＨＰをご覧ください▶

※参加費の記載がないものは無料

　今年は、感染対策を講じての現地
開催とオンライン配信を取り入れた
「ハイブリッド開催」を実施します。
子どもから大人まで皆が主役となれ
るようテーマを決め、
さまざまな企画を用意
しました。夏の楽しい
思い出を作ってもらえ
たら幸いです。

第 28回ひたちなか祭り
鈴木勇輝 実行委員長

【問合せ】第28回ひたちなか祭り実行委員会☎272-0540、FAX:272-2484

野村花火工業㈱によるダイナミックで
幻想的な演出をお楽しみください

（20日）10：00～（21日）10：00
第39回 24時間リレーマラソン
参加費　高校生以下無料、一般 300 円

13：30～16：00
市内最強の飛ばし屋は誰だ！
「水ロケット競技大会」
対象　小学４～６年生と保護者
申込　ＨＰから

13：30～16：00
市内最強チーム決定戦！
「小学生バケツリレー対抗戦」
対象　小学４～６年生
申込　ＨＰから

13：00～15：00　三輪車レース
対象　小学４～６年生、中高生以上（大人含）
申込　ＨＰから

13：00～15：00　太鼓広場

16：00～20：00
太鼓広場

13：00～17：00
eスポーツバトルチャレンジ
申込　HPから（当日参加も可）
※Switch のコントローラーがあれば持参

13：00～15：00
スプラッシュストライダーレース
対象　小学１～３年生、未就学児
申込　ＨＰから 15：30～20：00　山車・神輿

16：00～20：00　よさこい夜の音楽イベント

18：30～19：30　よさこいダンスフィットネス
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ＆ズンバ

15：00～16：00
浴衣コンテスト

17：30～19：00
素敵な明日のダンスパレードコンテスト

13：00～15：00　ひたちなかダンス広場

1010186ページ ID

石川運動ひろば

勝田 TAMARIBA 横丁

表町商店街

13：00～19：00
第１回ひたちなか祭りeスポーツ大会

申込はこちら▶

※会場の位置図など詳しくは、市報８月 10日号でお知らせ予定です。
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秋コース（全 11回）
老人福祉センター高場荘 金上ふれあいセンター

番号 日程 期間 番号 日程 期間

■全身げんきコース
筋肉や脳を刺激する体操を行い、
全身を元気にするコース
〈運動強度★★★〉

① ㊌
午前

10/5 ～
12/21 ⑤ ㊋

午前
10/4 ～
12/13

■足腰げんきコース
椅子に座った体操等を行い、足腰
の筋力アップを図るコース
〈運動強度★★〉

② ㊋
午後

10/4 ～
12/13 ⑥ ㊍

午後
10/6 ～
12/22

■ころばぬ体コース　
転倒予防のため、体幹に働きかけ
る運動でバランス力アップを図る
コース〈運動強度★★〉

③ ㊎
午前

10/14 ～
12/23 ⑦ ㊌

午後
10/5 ～
12/21

■からだ脳活コース
簡単な学習と軽体操を行い、脳の
活性化を図るコース〈運動強度★〉

④ ㊍
午後

10/6 ～
12/22 ⑧ ㊎

午後
10/14 ～
12/23

介護予防教室に参加しませんか

みんなで楽しく
足腰の筋力アップと

認知症予防

対　象　次の（１）～（３）をすべて満たす方
（１）65 歳以上で要介護認定を受けていない方（要支援１・

２認定を受け、デイサービスや通所型サービスを利用
していない方も含む）

（２）足腰が弱ってきていると感じている方や認知症予防等
に取り組みたい方

（３）医師から運動制限を受けていない方、３カ月以内に入
院していない方

定　員　▼老人福祉センター高場荘　各コース 15 人
▼金上ふれあいセンター　　各コース 20 人

時　間　▼午前　９時 30 分～ 11 時 30 分　▼午後　２時～４時
費　用　１回 100 円（送迎ありの場合は１回 150 円）※毎回現金払い
その他　交通手段にお困りの方は送迎を行います。　※人数制限あり

送迎は、住所地により送迎区間が決まっています。

【申込・問合せ】高齢福祉課☎ 273-1948 

申込期間　８月 10 日㊌～ 26 日㊎（8：30 ～ 17：30、㊏㊐㊗除く）
申込方法　電話（高齢福祉課☎ 273-1948）で申し込みください。

その際、①氏名　②住所　③電話番号　④生年月日
⑤参加希望コース第１～３希望の番号　⑥送迎の有無
を忘れずにお伝えください。

※申し込みは先着順ではありません。申込多数の場合は抽選となり、
抽選結果は９月中旬に発送します。

■試験区分、採用予定人員および受験資格

試験区分 採用予定
人員 受験資格

大
学
卒
業
程
度

事務（一般） ５名程度 ①平成４年４月２日から平成 13 年４月１日までに
生まれた方

②平成 13 年４月２日以降に生まれた方で、学校教
育法による大学（短期大学を除く）を卒業した方
または令和５年３月 31日までに卒業見込みの方事務（SPI3） ５名程度

土木 ３名程度

①昭和 57 年４月２日から平成 13 年４月１日まで
に生まれた方

②平成 13 年４月２日以降に生まれた方で、学校教
育法による大学（短期大学を除く）を卒業した方
または令和５年３月 31日までに卒業見込みの方

高
校
卒
業
程
度

事務 ２名程度

平成 13 年４月２日から平成 17 年４月１日までに
生まれた方土木 １名程度

保健師 １名程度
昭和 62 年４月２日以降に生まれた方で、保健師の
免許を有する方または令和５年３月 31 日までに取
得見込みの方

保育士 ２名程度
平成４年４月２日以降に生まれた方で、保育士資
格・幼稚園教諭免許のいずれも有する方または令
和５年３月 31 日までに取得見込みの方

事務
障害者選考 １名程度

昭和 62 年４月２日から平成 17 年４月１日までに
生まれた方で、次の①から③のいずれかに該当す
る方
①身体障害者手帳の交付を受けている方
②都道府県知事もしくは政令指定都市市長が交付
する療育手帳の交付を受けている方または児童
相談所、知的障害者更生相談所、精神保健福祉
センター、精神保健指定医もしくは障害者職業
センターによる知的障害者であることの判定書
の交付を受けている方

③精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方

■試験案内　※市HPからダウンロード可。
　配付期間　８月 19 日㊎まで（㊏㊐㊗を除く）
　配布場所　人事課および那珂湊支所
　※事務障害者選考は、事務（大学卒業程度）等の区分の試験案内と異なります
のでご注意ください。

■新型コロナウイルス感染症への対応について
　今後の感染拡大の状況や国、地方公共団体の外出自粛要請等の状
況によっては、試験の日程等を変更する場合があります。
　試験当日は、感染予防のため試験案内の記載内容に留意のうえ受
験してください。

■申込受付
　期間　８月１日㊊～ 19 日㊎
　方法　○インターネット申込

市HPにアクセスし、８月１日㊊午前９時
から８月 19 日㊎午後５時までに「いばらき
電子申請 ･ 届出サービス」から申し込みく
ださい。
○直接持参または郵送での申込
８月 19日㊎まで（㊏㊐㊗を除く）の午前９時～午後５時に、
ひたちなか市職員採用試験申込書と写真、84 円切手を貼っ
た宛先明記の長形３号の封筒（受験票送付用）を総務部人
事課（本庁舎２階）へ持参するか、郵送（消印有効）で申
し込みください。
※詳しくは、試験案内をご覧ください。

令和５年４月採用 ひたちなか市職員採用試験

■第１次試験の日時および試験会場
試験区分 試験科目 日時 試験会場

○大学卒業程度共通
○高校卒業程度共通
○保健師
○保育士
○事務障害者選考

筆記試験
（申込状況により
面接試験）

９月 18 日㊐
午前８時 40 分～

ホテル
クリスタルパレス
（大平 1-22-1）

面接試験 ９月 19 日㊊
（時刻は個別に指定）

ひたちなか市役所
（東石川 2-10-1）

※申込状況により、面接試験の一部を９月 18 日㊐に実施する場合があります。
※申込状況により、一部の試験区分において試験会場が変更となる場合があります。 【受付場所・問合せ】人事課☎内線 1255

▲申込はこちら

採用案内パンフレット

PDFはこちら（市ＨＰ）
▼

漫画風ストーリーの
中で、市職員の働く
姿や市民の声を紹介。
ぜひご覧ください。

あなたの
チャレンジを

お待ちしています！

1006967ページ ID
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　令和３年度から始動した「第３次総合計画後期基本計画」。まちづ
くりの重点プロジェクト「F1層（20～ 34歳の女性）が住みやすい
まちづくり」を、市民インタビューを交えながら、重点ガールがシリー
ズで紹介します。 【問合せ】企画調整課☎内線1313

重点プロジェクト
伝えるガール Vol.2

F1 層が住みやすいまちづくり　自分らしい暮らし方 編

戸
板 

咲
紀
（
と
い
た 

さ
き
）。

２
０
０
０
年
生
ま
れ
。
勝
田一中
、

水
戸
一
高
出
身
、
東
京
外
国
語

大
学
在
学
中
。
昨
年
４
月
、
大

学
４
年
時
に
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

リ
モ
ー
ト
授
業
に
な
っ
た
こ
と
な

ど
か
ら
、「
地
元
に
関
わ
る
」
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
た
め
、
半

年
間
の
休
学
を
機
に
都
内
か
ら

地
元
ひ
た
ち
な
か
市
に
戻
る
。

現
在
は
学
業
と
並
行
し
な
が
ら
、

人
と
人
、
人
と
地
域
を
つ
な
ぐ

活
動
を
し
て
い
る
。

ア
マ
ち
ゃ
ん
　
現
在
の
活
動
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

戸
板
　
卒
業
に
向
け
て
ひ
た
ち
な
か
市
で

大
学
生
活
を
送
り
な
が
ら
、
イ
バ
フ
ォ
ル

ニ
ア
・
ベ
ー
ス*

（
以
下
「
ベ
ー
ス
」
と

記
載
）の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
し
て
、
地
元
の
こ
と
を
案
内
し
た
り
、

利
用
者
に
施
設
の
使
い
方
を
説
明
し
た

り
、
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
関
す
る
こ
と

全
般
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
住
む

場
所
や
働
く
場
所
、
休
日
に
過
ご
す
場
所

を
考
え
る
時
に
、「
茨
城
も
あ
り
か
も
」

と
感
じ
て
も
ら
え
る
き
っ
か
け
を
作
り
た

い
と
い
う
想
い
で
、
ｎ
ｏ
ｔ
ｅ
を
中
心
と

し
た
メ
デ
ィ
ア
の
運
営
や
、
直
接
人
と
人

が
出
会
え
る
よ
う
な
「
場
」
の
企
画
運
営

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ア
マ
ち
ゃ
ん
　
こ
れ
ま
で
活
動
し
て
き
た

感
想
は
い
か
が
で
す
か
？

戸
板
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
の
活
動
を
通
し

て
、
学
生
の
う
ち
に
多
く
の
人
と
関
わ
れ

た
り
、
就
職
に
関
し
て
も
心
の
余
裕
を
持

て
た
り
し
た
こ
と
は
、
自
分
に
と
っ
て
プ

ラ
ス
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ

て
「
選
択
肢
の
幅
」
が
広
が
っ
た
こ
と
は

私
に
と
っ
て
新
た
な
発
見
で
、
東
京
で

ず
っ
と
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
た
ら
知

ら
な
か
っ
た
こ
と
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ア
マ
ち
ゃ
ん
　
ひ
た
ち
な
か
市
の
良
さ
は

ど
こ
に
あ
る
と
思
い
ま
す
か
？

戸
板
　
今
、
市
内
で
も
こ
の
よ
う
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
少
し
ず
つ
生
ま
れ
始
め
て

い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
目
的
を
持
っ
た
人
が

自
由
に
出
入
り
で
き
る
場
が
あ
る
の
は
、

す
ご
く
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
存
在
は
も
ち
ろ
ん
大
事

で
す
が
雰
囲
気
も
重
要
で
、
ベ
ー
ス
の
場

合
「
ゆ
る
さ
」
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

「
な
ん
で
も
い
い
よ
、
い
つ
で
も
い
い
よ
」

み
た
い
な
、
割
と
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

の
流
れ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
だ
け

の「
余
白
」は
東
京
で
は
経
験
で
き
な
か
っ

た
こ
と
で
す
ね
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
余
白

の
両
方
が
大
事
だ
な
と
思
い
ま
す
。

　
ベ
ー
ス
に
来
れ
ば
、
ち
ょ
う
ど
い
い
距

離
感
で
す
ぐ
み
ん
な
が
関
わ
り
始
め
て
誰

か
と
つ
な
が
る
。
こ
の
場
で
生
ま
れ
た
人

と
人
の
出
会
い
（
点
）
を
き
っ
か
け
に
、

ほ
か
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
人
と
も
出
会
い

（
点
）、
点
と
点
が
つ
な
が
っ
て
線
に
な
っ

て
い
く
こ
と
が
面
白
い
で
す
ね
。
そ
う
し

た
「
ゆ
る
さ
」
と
「
余
白
」
が
、
ひ
た
ち

な
か
市
な
ら
で
は
の
良
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

阿字ヶ浦海岸／左から、戸板咲紀さん・市企画調整課 天野主事（アマちゃん 通称：重点ガール）

▲イバフォルニア・ベース内で行われたインタビュー

※写真では撮影用にマスクを外しています。

　
Ｆ
１
層
に
も
ま
ち
の
魅
力
が
伝
わ
る

よ
う
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り

組
む
と
と
も
に
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
事

業
な
ど
学
生
と
地

域
が
関
わ
り
、
地

元
で
の
暮
ら
し
や

就
職
を
考
え
る
機

会
を
作
り
ま
す
。

市
の
取
り
組
み

　
若
い
人
が
地
域
と

関
わ
り
な
が
ら
将

来
を
考
え
る
こ
と
は

す
ご
く
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｆ
１
層
が
活
動
で
き
る
ゆ
る
や
か

な
余
白
の
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
で

き
始
め
、
こ
れ
か
ら
も
新
た
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
て
い
く
こ
と
に

期
待
し
て
い
き
た
い
で
す
！

企画調整課
斉藤企画員

1010185ページ ID

第２回
「
伝
え
上
手
に

な
る
コ
ツ
」

子育
て支援

センター

ふぁみ
りこの

ち
ょ
っ
と
だ
け
先
生
が

 

子
育
て
の
コ
ツ
を 

教
え
ま
す
！

ち
ょ
っ
と
だ
け

【問合せ】子育て支援センターふぁみりこ☎212-6850

 してほしい行動を言葉にすることで
　　イメージしやすい

 見通しが持てるとやる気につながる！

　ついつい急かしたり、「～しないで！」と言ってしま
うことってよくありますよね。それってお子さんにとっ
ては「その行動の代わりに何をしたらいいか」が伝わっ
ていないかも…。“ちょっとだけ先生のコツ”を使って
シンプルに「してほしいこと」を伝えてみると、自分が
どう行動すればいいのかお子さんもより分かりやすいで
すよ。また、「～できないよ！」よりも「～できるよ！」
の方がお子さんのやる気が出て挑戦しやすくなります！

本当に伝わってる・・・？
「
早
く
し
て
よ
！
」
と

言
い
た
く
な
る
け
ど
…

「
手
を
洗
わ
な
い
と
お
や
つ
食
べ
ら
れ

な
い
よ
！
」と
言
い
が
ち
だ
け
ど
…

手を洗えば
いいんだ！

そうか！おやつ
食べられるよう
に頑張る

ち
ょ
っ
と
だ
け
先
生
の
コ
ツ
そ
の
❶

ち
ょ
っ
と
だ
け
先
生
の
コ
ツ
そ
の
❷

何
を
し
て
ほ
し
い
の
か

具
体
的
に
伝
え
よ
う

「
〇
〇
す
る
と
△△
で
き

る
よ
」で
や
る
気
Ｕ
Ｐ
！

帰ってきたら
手を洗おうね

手を洗ったら
おやつ

食べられるよ

＊
イ
バ
フ
ォ
ル
ニ
ア
・
ベ
ー
ス
…
阿
字
ヶ
浦
海
岸
に

あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
＆
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
全
文
は

こ
ち
ら
か
ら
▼
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　６月 26 日、国営ひたち海浜
公園でコキアの苗植え体験が行
われました。市内の小学１～３
年生と保護者約 100 人が参加
し、コキアの絶景を作り上げる
一員として、小さな苗を丁寧に
植え付けていきました。この日
植えた約 20cmの苗は、８月に
緑色で 70cmほどの大きさに育
ち、10 月中旬にかけて真っ赤
なコキアへと移り変わります。

　６月 23 日、夏の海水浴シーズンを前
に、阿字ヶ浦海岸で水難救助訓練が行
われました。ライフセーバーを含めた
関係者約 70 人が参加し、消防本部、茨
城海上保安部、ひたちなか警察署など
が合同で実施。プレジャーボートが横
波で転覆し、乗員８人が海に投げ出さ
れたと想定して行われ、水上バイクに
よる救助訓練や、海岸で待つ救助隊員
への引き渡し訓練など、救助に関わる
連携の確認が行われました。

　那珂湊第二小学校の１・２年
生が、７月 12 日、食育授業の一
環でトウモロコシの皮むき体験
を行いました。農家による説明
動画を見ながら、当日の朝に収
穫されたトウモロコシの皮むき
に挑戦し、「甘い香りがする」「ヒ
ゲまできれいにとれた！」と、
楽しく学ぶことができました。
このあと調理され、給食でおい
しく味わいました。

◀
ホ
タ
ル
の
幼
虫
を
放
流
す
る
子
ど
も
た
ち

6 月 29日、市役所を表敬訪問（左から
大谷市長、吉田校長、内田 PTA会長）▶

上手にむ
けたよ

大きく
育ってね

～那珂湊第二小学校～

トウモロコシの
皮むきに挑戦

海辺の事故に備えて 水難救助合同訓練

コキアの苗植え付け体験
inひたち海浜公園

初開催

前渡小学校

ビオトープ日本一
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手当の種類 特別障害者手当 障害児福祉手当 特別児童扶養手当 市特別児童福祉手当

対象者
心身に重度の障害があり、日常生
活において常時特別の介護を必要
とする、20 歳以上の在宅の方

心身に重い障害があるため、日常
生活において常に介護を必要とす
る、20 歳未満の在宅の子

心身に障害のある 20 歳未満の子を監護している保
護者（父母等） 心身に障害のある 20 歳未満の子

と市内で同居している保護者
１級（重度障害） ２級（中度障害）

対象となる
障害の程度

①重度の障害が重複している方
②重度の肢体不自由で、日常生活
において常時介護を必要とする
方

③血液、肝臓等の疾病があり、絶
対安静を必要とする方

④知能指数（IQ）がおおむね 20
以下、または精神に障害のある
方で、日常生活において常時介
護を必要とする方

①身体障害者手帳１級程度（２級
の一部を含む）の方

②知能指数（IQ）がおおむね 20
以下、または同程度の精神障害
のある方（療育手帳の判定がⒶ
程度（Ａの一部を含む）

③血液、肝臓等の疾患があり日常
生活において常時介護を必要と
する方

④精神に障害があり、日常生活に
おいて常時介護を必要とする方

①身体障害者手帳がおお
むね１級、２級の方（内
部的疾患は例外あり）

②知能指数（IQ）がおお
むね 35 以下の方（療
育手帳の判定がＡ程
度、または同程度の精
神障害）

③その他、上記と同程度
の疾病・障害がある方

①身体障害者手帳がおお
むね３級程度の方（下
肢障害については４級
の一部を含む。内部的
疾患は例外あり）

②知能指数（IQ）がおお
むね 50 以下の方（療
育手帳の判定がＢ程
度、または同程度の精
神障害）

③その他、上記と同程度
の疾病・障害がある方

①身体障害者手帳が３級以上の方
（下肢障害については４級の一
部を含む）

②知能指数（IQ）がおおむね 50
以下の方（療育手帳の判定がＢ
程度）

③特別児童扶養手当の１級または
２級に該当する方

※市は県基準より対象者を拡大し
ています

手当の額
（月額） 27,300 円 14,850 円 52,400 円 34,900 円 （県基準額 3,000 円のところ）

5,000 円

注意事項
○この制度には所得制限等その他の要件があります。　○障害者手帳を所持していない場合も手当が支給される場合があります。
○手当額は毎年４月に見直しが予定されています。　　○障害児福祉手当とひたちなか市特別児童福祉手当の併給はできません。
○入院や施設等に入所している方は、支給対象とならない場合があります。

　毎年、所得状況届を提出する必要があります。８月上旬に書類を送付しますので、手続きを行ってください。
届け出がない場合は、８月分以降の手当が受けられなくなります。受給資格者、その配偶者およびその他扶養
義務者の前年の所得がそれぞれ一定額以上である場合は、支給が一定期間停止されます。

在宅で生活している障害のある方への手当について

「おくやみ窓口」を開設します
ご遺族の負担を軽減完全予約制

在宅介護の慰労金を支給します

各種手当を受給するには、申請をし、認定を受ける必要があります。申請書類は各手当により異なりますので、詳しくは問い合わせください。

　身近な方が亡くなられた後の手続きは故人の状況によってさまざまで、
多い方では数カ所の窓口を回る必要があり、特に高齢なご遺族には負担が
大きくなっています。市では、ご遺族の負担を軽減するため、死亡後の各
種手続きを１カ所で受け付ける「おくやみ窓口」を開設します。

■利用方法（完全予約制）
予約開始　７月 25 日㊊～（利用開始は８月１日㊊から）
場　　所　本庁舎１階　市民ホール
対　　象　死亡時に本市に住民登録のあった方の遺族等
利用時間　１日４枠、各回１組

①午前９時　②午前 10 時 30 分
③午後１時 30 分　④午後３時

予約方法　利用希望日の５日前（㊏㊐㊗、年末年始を除く）までに電話
で市民課☎内線 1175

○従来どおり、市役所の関係各課、那珂湊支所で手続きすることもできます。
○手続き内容により一度の来庁では完了しない場合があります。
○来庁前に「おくやみガイド」を参照いただくと手続きがスムーズに進みます。

「おくやみガイド」をご覧ください
死亡に伴う各種手続きをご案内する冊子です。死亡届提出
の際に配布するほか、市HPからダウンロードできます。

「くらしの手続きガイド」をご利用ください
インターネット上で簡単な質問に答えていくことで、おく
やみだけでなく結婚・出生・転居など８つのライフイベント
の際に必要な手続きと持ち物を検索することができます。

　市内在住で在宅の寝たきりや認知症高齢者、または心身に障
害のある方などを介護している市民税非課税世帯の家族に介護
慰労金を支給します。　　　
　過去に支給を受けたことがある方でも毎年度の申請が必要で
す。申請には、地方税関係情報に関する承諾書（市が作成した
書式に世帯員全員が署名）の提出が必要となります。

■支給条件　令和４年７月 31 日現在、在宅で介護を受けてい
る方および主たる介護者がともに　①市内に住民登録があり
②市民税非課税世帯に属していること　※介護を受けている方
が施設や病院へ入所、入院中の場合は該当しません。

■支給までの流れ　審査の上、申請者の方に９月下旬から支給
決定通知書または支給非該当通知書をお送りします。　

■申請期間　８月１日㊊～ 31 日㊌（期限厳守）

【申請・問合せ】障害福祉課☎内線7211～ 4

すでに手当を
受給している方

支給対象者 支給額 申請に必要なもの 申請・問合せ
①満 65 歳以上で、介護保険の要介
護４・５の認定を受けている、
もしくは要介護４・５に相当す
ると市長が認めた方で、令和３
年８月１日から令和４年７月 31
日の間に介護サービスを利用し
なかった方を介護している主た
る介護者

100,000 円

○在宅ねたきり高齢者
等介護慰労金支給申
請書

○地方税関係書類の利
用に係る承諾書

○介護保険被保険者証
または介護保険資格
者証

○申請者（介護者）の
預貯金通帳

○高齢福祉課
　☎内線 7232

○那珂湊支所保険
福祉担当

　（申請のみ）
②介護保険の要介護３・４・５の
認定を受けている方を介護して
いる主たる介護者

24,000 円

③満 65 歳未満で、②の要件に該当
せず、身体障害者手帳１・２級
または療育手帳Ⓐを所持し、日
常生活動作の大半に常時介護が
必要な状態の方を介護している
主たる介護者

※障害の程度によっては、身体状況
の調査が必要な場合があります。

36,000 円

○身体障害者手帳また
は療育手帳の写し

○申請者（介護者）の
預貯金通帳等の写し

○在宅ねたきり高齢者
等介護慰労金支給申
請書

○地方税関係書類の利
用に係る承諾書

○障害福祉課
　☎内線 7211～4

○那珂湊支所保険
福祉担当

　（申請のみ）

1008541ページ ID

おくやみ窓口

1010320ページ ID
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　魚食条例を多くの方に知っていただき、
魚を美味しく食べていただくため、「み
んな大好きタコちゃんイラストコンテス
ト！」を実施します。

８月８日は「タコの日」PRキャンペーン

タコを描いて美味しいタコGET！
ふるさと納税返礼品
協力事業者募集

【問合せ】企画調整課☎内線1314

【問合せ】障害福祉課☎内線7211～ 4

【問合せ】生活安全課☎内線3211、8 【問合せ】河川課☎内線6418

【問合せ】農政課☎内線1333

■内　　容　タコのイラスト（絵手紙可）をハガキ裏面に描いてご応募
いただき、入選者に市特産の「蒸しダコ」１尾をプレゼント

■賞品本数　88 本
■応募期間　８月１日㊊～ 31 日㊌（消印有効）
■応募方法　官製はがきの裏面全体にタコのイラスト（絵手紙可）、表

面に住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、郵送でひたち
なか商工会議所 那珂湊支所（〒 311-1244 南神敷台 17-6）

■注　　記　応募は一人一作品。作品は返却しません。また、作品の権
利は、ひたちなか商工会議所に帰属します。厳正な審査の
うえ、入選者には商品の発送をもって発表に替えさせてい
ただきます。発送は、９月中旬予定です。入選作品は、後
日イベント等で展示する予定です。

【問合せ】タコ日本一・魚のおいしいまちひたちなか推進協議会
　　　　　（ひたちなか商工会議所那珂湊支所内）☎263-7811

募集 募集

難病患者等見舞金を支給します

防災行政無線の放送内容などをメールで配信
安全安心メールをご利用ください

「ひたちなか治水だより」
発行しています

土ほこり対策
規格外麦種子を配布します

　強風による土ほこりを防止するため、規格外麦（収穫を見込まない麦）
種子を無料配布します。畑にまいて、土ほこりの発生防止にご協力くだ
さい。
　申込書は農政課および各コミュニティセンターで配布しています。必
要事項を記入して、当日お持ちください。

配布日時 配布地区

８月 23 日㊋

9：00
～ 11：30 津田、長砂、馬渡

13：30
～ 16：00

稲田、金上、高野、
佐和、高場、足崎

８月 24 日㊌

9：00
～11：30

阿字ヶ浦、磯崎、
部田野、柳沢

13：30
～ 16：00

勝倉、中根、
三反田

８月 25 日㊍

9：00
～ 11：30 その他地区

13：30
～ 16：00

配布日に取りに
来られなかった方

※小雨決行。荒天中止。中止の場合は予備日
を設けますので問い合わせください。

　難病等を患っている方に、申請により年額 20,000 円の見舞金を支給
します。

受付日時 令和５年３月 31 日㊎まで（㊏㊐㊗を除く）
午前８時 30 分～午後５時 30 分

支給対象者

令和４年４月１日現在、次の（１）（２）全てにあてはまる方
（１）市の住民基本台帳に記録されている
（２）県が発行する下記の受給者証のいずれかの交付を受けている

○指定難病特定医療費受給者証または一般特定疾患医療受給者証
○小児慢性特定疾病医療受給者証
○先天性血液凝固因子障害等医療受給者証

支給額 年額 20,000 円

申請に
必要なもの

①申請書（窓口に設置、または市ＨＰからダウンロード可）
②上記（２）の受給者証原本または写し
（有効期間に令和４年４月１日が含まれているもの）
③申請者名義の金融機関口座番号がわかるもの
　（申請者名義の口座がない場合は窓口で現金払い）
④申請者が保護者の場合は身分を証明できるもの（運転免許証など）

申請窓口 障害福祉課、那珂湊支所保険福祉担当窓口

　携帯電話やパソコンで登録したメールアドレスへ、防災行政無線放送
内容や気象庁が発表する地震・気象情報などの情報を配信しています。
　放送塔や戸別受信機から放送が聞こえなかったときでも、メールで内
容をすぐに確認することができます。災害に備え、さまざまな情報入手
手段を準備しておきましょう。

　市では、国・県と連携し各治水事業を推進しています。治水事業の進
捗情報や新着情報などを「ひたちなか治水だより」でお知らせします。
市ＨＰや LINE、Twitter からも閲覧できます。

　那珂川緊急治水対策推進室（河川課内）では、市で取組む治水事業や
国・県などの情報を発信していきます。詳しくは、市ＨＰをご覧ください。

■配布施設一覧
○市内コミュニティセンター
○湊公園ふれあい館
○ふぁみりこらぼ
○市役所（１階市民ホール、河川課、

生活安全課）
○那珂湊支所（１階市民ホール）
○総合福祉センター
○那珂湊総合福祉センター
（しあわせプラザ）

○中央図書館
○茨城県立図書館（２階郷土資料館）
 ※閲覧のみ 　

案内支援

案内

　市では、市外在住でふるさと納税制度を利用して市に寄付をいただい
た方に、感謝の意味を込めて返礼品を贈呈しています。返礼品を通じて
市を知ってもらい、地元生産者や事業者の方々を応援していただける「ひ
たちなか市のファン」のさらなる増加を目指し、返礼品の拡充に取り組
んでいます。
　魅力ある返礼品をさらに増やし、より多くの「ひたちなか市のファン」
を獲得するため、商品や体験型サービスを提供していただける返礼品協
力事業者を募集します。

■申請方法
　必要書類を企画調整課に郵送または持参

■返礼品協力事業者および返礼品の登録
　登録には一定の要件を満たす必要があります。詳しくは市 HP をご
覧いただくか、問い合わせください。

案内

1001674ページ ID

1005314ページ ID

1001739ページ ID 1003151ページ ID

コストコ

配布場所▶
ひたちなか地区
多目的広場北側

総合運動公園入口

総合運動公園前

車両出入口

大沼十字路南

至
日
立

245

▼地震情報の受信イメージ

登録はこちら▶

▼市HPからも登録できます

気象庁
2022- 〇〇 - ××
12:00 発表

地震情報（第 1 号）
震度３:
ひたちなか市

地 震 検 知 日 時 : 2022-
〇〇 - ×× 11:55
最大震度 : 震度３
マグニチュード : 4.1
震央地名 : 茨城県沖
緯度 : 32.6N
経度 : 130.6E
震源深さ : 10km

この地震による津波の
心配はありません。

※配信情報を変更する場合は、過去に受信した安
全安心メールの本文の「利用者情報の変更・解
除はコチラ」→「登録情報変更」へアクセスし、
配信カテゴリーから配信希望情報を選択・変更
してください。
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●万霊供養灯ろう流し
　中止のお知らせ
　感染症拡大防止のため、昨年に引
き続き中止となりました。　問合せ 
灯ろう流し実行委員会事務局長・鬼
沢☎ 090-5991-6818

●代替地登録制度
　道路、学校、公園等の公共事業を
進めるためには、事業用地の取得が
必要です。協力をいただく方の中に
は、代替地（やむをえず移転をする
場合の移転用地等）を希望する方が
います。希望に応えるため、土地の
処分を予定している方に処分予定地
を事業用地の代替地として登録して
いただく「代替地登録制度」を実施
しています。登録された土地は、一
定の条件のもとに代替地取得希望者
へ情報として提供し、取得希望があ
れば市があっせんをします。
■代替地登録の条件
①一区画の面積が 200 ㎡以上であ
り、公道に接していて、おおむね正方
形または長方形の土地　②所有権お
よび所有面積が明確である土地　③
所有権以外の権利が設定されていな
いこと。設定されていても売買の前日
までに消滅させることができる土地。
■代替地として提供したときの特典
　市、事業用地の所有者、代替地の提
供者の三者で契約することにより、
税の優遇措置が受けられます。（譲
渡所得の 1,500 万円特別控除が適用
されます。ただし、事業用地の土地
の代金が限度）また、事業用地の金
額（1,500 万円を限度）より代替地
の金額が少ない場合には、譲渡所得
税はかかりません。　申込・問合せ　
道路建設課用地室☎内線 6231

●農地の適正管理をお願いします
　農地は、所有者（耕作者）が適正
に管理する義務があります。耕作放
棄により荒廃化した農地は、雑草の
繁茂による種子等の飛散・病害虫の
発生・不法投棄の誘因など、周辺の

環境を著しく悪化させるとともに、
火災発生のリスクも高くなります。
耕うんまたは草刈りを行い、農地の
適正管理に努めましょう。　問合せ　
農業委員会事務局☎内線 1327

●空き地の適正管理をお願いします
　管理されていない空き地等は、雑
草や樹木が繁茂することで害虫の発
生、ごみの不法投棄、交通の障害など
の原因になります。空き地等をお持
ちの方は、定期的に除草や害虫の駆
除を行い適正管理に努めましょう。
■ご自身で除草などができない方へ
� 1002570ページ ID

　市指定の雑草等除去指定業者（有
料）を紹介しています。詳しくは市
ＨＰをご覧ください。
■近隣空き地の雑草繁茂等でお困りの方へ
　現地確認の上、所有者へ指導等を
行いますのでご相談ください。　
問合せ　環境政策課☎内線3312、3、5　

●全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
　全国一斉情報伝達訓練
　地震・津波や武力攻撃などの発生
に備え、Ｊアラートの作動試験を実
施します。防災行政無線（屋外放送
塔、戸別受信機）から、全国で一斉
に試験放送が流れます。
日時　８月 10 日㊌　午前 11 時　放
送内容　「これは、Ｊアラートのテ
ストです（３回繰り返し）。こちら
はひたちなか市役所です」　※国民
保護サイレンは使用しません。訓練
15 分前に予告放送を実施します。　
問合せ　生活安全課☎内線 3211、8

●夏休みの水難事故や
　ニセ電話詐欺に注意
■水難事故に注意
　海や川などで遊ぶときは、決して
子どもから目を離さず、子どもだけ
で海や川などに行かせないようにし
ましょう。また、危険区域には絶対
に入らないようにしましょう。
■ニセ電話詐欺に注意
　「（病院に入院したので）すぐにお
金が必要」「ATMで還付金手続き」

「暗証番号を教えて」「キャッシュ
カードを預かる・確認する・交換す
る」等のキーワードは全て詐欺で
す。在宅中も自宅電話機を留守番電
話に設定し、被害を未然に防ぎま
しょう。　問合せ　ひたちなか警察
署☎ 272-0110

●障害者就職面接会（要予約）
日時　９月 22 日㊍　受付：午後０時
30 分　面接会：午後１時～３時 30
分　場所　ホテルレイクビュー水戸　
申込　８月中旬～９月８日㊍にハ
ローワーク水戸☎ 231-6221（43 ＃）

●点検していますか？
　住宅用火災警報器
　古くなると電子部品の寿命や電池
切れ等で火災を感知しなくなります。
本体のボタンを押すか、ひもを引い
て点検してみましょう。電池交換や
機器本体の交換は 10 年を目安に！
■正常な場合

「正常を知らせる音声」または「火
災警報音」が鳴ります。
■音が鳴らない場合
　電池がきちんと入っているか確認
してください。それでも鳴らない場
合は「電池切れ」または「機器本体
の故障」です。取扱説明書をご覧く
ださい。
問合せ　消防本部予防課☎ 271-0735

●コミュニティギャラリー展示
開催期間 展示名
8/17 ㊌
～ 22 ㊊

ひたちなか市
子どもサロン

8/24 ㊌
～ 29 ㊊ アトリエ大島絵画作品展

開館時間　午前 10 時～午後８時　
※㊋、お盆（８月 13 ～ 15 日）休館　
問合せ　市民交流センターひたちな
か・ま☎ 276-0101

●那珂湊支所展示室展示
　那珂湊の山車を観る
　みなと八朔まつりで活躍する町内
の山車を展示します。今年度は、牛
久保町と七町目です。
日時　８月８日㊊～９月 17 日㊏　
午前９時～午後５時　※㊏㊐㊗も開
館。入場無料。　問合せ　文化財室
内☎内線 7307

●まちかど交流館ふらっと
　いばらき怪獣展
　県内の名所・名物に隠れている怪
獣たちの作品を展示します。　
日時　８月 17 日㊌～ 21 日㊐　午前
10 時 30 分～午後５時　※㊋定休　
場所・問合せ　まちかど交流館ふ
らっと☎ 276-3175、インスタグラム：
＠machikado_flat

案　　内 文化・教養

祝日のごみ収集日変更
■資源回収（山の日）
　第２、４木曜日地区
８月11日㊍⇒８月13日㊏

問合せ　廃棄物対策課
　　　　☎内線 3324 ～ 6

防衛大学校
防衛医科大学校

医学科 看護学科

受付期間
▼一　　般　10 月 26 日㊌まで
▼推　　薦　９月５日㊊～９日㊎
▼総合選抜　９月５日㊊～９日㊎

10月12日㊌まで 10月５日㊌まで

応募資格
日本国籍を有し、令和５年４月１日現在、高卒者（見込含）で 18 歳以
上 21 歳未満の方

推薦は学校長の推薦者

第１次
試験日

▼一　　般　11月５日㊏、６日㊐
▼推　　薦　９月24日㊏、25日㊐
▼総合選抜　９月24日㊏
　　　　　　（推薦との併願不可）

10 月 22 日㊏ 10 月 15 日㊏

合格者は２次試験あり
身分 特別職国家公務員

待遇 毎月学生手当 117,000 円 ※令和４年１月現在、年２回期末手当支給

問合せ 自衛隊茨城地方協力本部水戸募集案内所☎ 226-9294

　文化会館、総合運動公園等の管理運営、イベント事業の企画実施、勤労者
の福祉の向上に関する事業、上下水道料金賦課徴収業務等に従事する職員を
募集します。

試験区分 採用
予定人員 受験資格

事務
高校卒業程度

２人程度

平成４年４月２日～平成 17 年４月１日生まれ
普通自動車
免許を所有
（取得見込）事務

大学卒業程度

○平成４年４月２日～平成 13 年４月１日生まれ
○平成 13 年４月２日以降に生まれ、学校教育
法による大学（短期大学を除く）を卒業、ま
たは令和５年３月 31 日までに卒業見込み

■第１次試験
日時　９月 18 日㊐　午前８時 40 分～　場所　ワークプラザ勝田
試験科目　SPI３（性格検査・基礎能力検査）、個人面接
■試験案内・申込書
８月 20 日㊏まで、公社総務課（文化会館事務室）で配布
※公社ＨＰからもダウンロード可
■申込期間　８月６日㊏～ 20 日㊏（㊐㊊を除く）
　　　　　　午前８時 30 分～午後５時 30 分
■申込方法　８月20日㊏（消印有効）までに、持参または郵送で、（公財）市生活・

文化・スポーツ公社総務課☎ 275-8888（〒 312-0056 青葉町 1-1）

航空学生 一般曹候補生 自衛官候補生
受付
期間 ９月８日㊍まで ９月５日㊊まで 年間を通じて受付

応募
資格

▼海　18歳以上23歳未満
▼空　18歳以上21歳未満
※高卒者（見込含）また
は高専３年次修了者
（見込含）

18 歳以上 33 歳未満
（32 歳の方は、採用予定月の末日現在 33 歳に
達していない方）

第１次
試験日

９月 19 日㊊
※第２次、第３次試験あり

９月16日㊎～18日㊐
のうち指定する１日
※第２次試験あり

受付時に通知

身　分 特別職国家公務員
待　遇 月額 179,200 円（自衛官候補生は２士任官後）、昇給年１回、賞与年２回
問合せ 自衛隊茨城地方協力本部水戸募集案内所☎ 226-9294

令和５年
４月採用

自衛官募集

防衛大・防衛医科大　学生募集

（公財）市生活・文化・
スポーツ公社 職員採用試験
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新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

●ハーモニーひたちなか
　写真・絵画展 作品募集
� 1010190ページ ID

　子ども（３歳から中学生）が撮っ
た写真・描いた絵画を募集します。
保護者の方が応募してください。作
品は、11 月の市関連イベント会場
等で展示します。
テーマ　「何かに取り組み、かがや
いていて、かっこいい大人」　内容　
自作で未発表、肖像権・プライバシー
等問題のないもの　▼写真　六ツ切
以下、カラー・モノクロ可　▼絵画　
サイズ・画材ともに自由　応募方法　
９月 30 日㊎（必着）郵送またはメー
ルでハーモニーひたちなか事務局・
女性生活課☎内線 3234（〒 312-8501
東石川2-10-1、メール：danjokyodo@
city.hitachinaka.lg.jp　※不着防止
のため電話でご連絡ください。

●令和４年度明るい選挙
　啓発ポスター作品募集
対象　市内在住または市内の学校に
通学している小・中・高校生　内容　
画用紙の四ツ切（542mm×382mm）
八ツ切（382mm×271mm）またはそ
れに準じる大きさで、描画材料は自
由　※詳しくは（公財）明るい選挙
推進協会ＨＰをご覧ください。応募
者全員に記念品を贈ります。　応募
方法　９月９日㊎までに、作品の裏
右下に学校名、学年、氏名（ふりが

な）を記入し、直接または郵送で市選
挙管理委員会（総務課内）☎内線
1241、2（〒 312-8501 東石川 2-10-1）

●優良自動車運転者表彰
対象　①市内に居住し、交通安全協
会の会員であること　②日常通勤、
業務等で車の運転に携わっているこ
と　③令和４年 10 月１日現在、運
転経験（免許取得後）が 10 年以上
あり、５年以上無事故・無違反であ
ること　④今までに交通安全協会関
係の表彰を受けていないこと　申込　
９月 15 日㊍までに、運転免許証の
コピー１枚（余白に職業、勤務先、
電話番号記載）と印鑑を、ひたちな
か地区交通安全協会事務局へ持参　
問合せ　同協会事務局☎ 272-7526

●スマホ教室・マイナンバー
　カードを申請しよう（無料）

日時
8/1 ㊊ 10：10 ～ 11：10
8/10 ㊌ 15：30 ～ 16：30
8/20 ㊏ 11：40 ～ 12：40
8/25 ㊍ 14：00 ～ 15：00
8/30 ㊋ 10：10 ～ 11：10

場所　ドコモショップシーサイドひ
たちなか店（新光町 39-2）　内容　
マイナンバーカードのスマホ申請か
ら受取方法までの説明　対象　市内
在住でスマホをお持ちの方　※どの
携帯キャリアでも可　定員　各６人
持ち物　スマホ、個人番号カード交
付申請書（再発行等の問い合わせは
市民課☎内線 1176）　申込　ドコモ

ショップシーサイドひたちなか店☎
0120-590-360、☎ 352-2701

●市営墓地の使用者募集
■たかのす霊園（部田野 2720-1）
区画面積　４㎡　※区画選択不可。　
対象　市内に住民登録があり、市営
墓地を使用していない方　費用　永
代使用料 60 万円（申込時）、年間管
理料 3,300 円（毎年）　申込・問合
せ　環境政策課☎内線 3312、3、5

●日本語ボランティア養成講座
　入門編（オンライン開催）
日時　９月６日～全４回（全て㊋）
午後７時～９時　※詳細は申込後に
別途案内　内容　日本語で国際交流
活動をするために必要な知識を学ぶ
定員　先着 30 人　費用　▼協会会
員　無料　▼一般　2,000 円　申込　
市国際交流協会事務局☎ 212-6855、
市民活動課☎内線 3224

●ひとり親家庭の母･父のための
　パソコン講習会
日時　９月 11 日㊐、10 月２日㊐、
16 日㊐、30 日㊐　午前９時 30 分～
午後４時 30 分　場所　県母子寡婦
福祉連合会（水戸市八幡町 11-52）　
内容　面接時や仕事に役立つワー
ド、エクセル、メール、パワーポイ
ント　対象　４日間必ず出席でき、
パソコンで文字入力ができる方　定
員　15 人　費用　教材費 1,000 円　
託児　２歳以上　申込　８月 18 日

㊍（必着）で、申込用紙（市子ども
政策課で配布、県母子寡婦福祉連合
会ＨＰからダウンロード可）に記入
の上、郵送または FAXでひとり親
家庭等自立支援センター☎ 221-
8497、FAX：221-8618

●勝田工業高校 公開講座
■捨てる前に活用！旧型ノートＰＣ
　Chromebook 化講座
日時　８月 28 日㊐　午前 10 時～正
午　場所　勝田工業高校　対象　旧
型ノートパソコンを準備できる小中
学生の親子等　費用　無料　注記　
動作確認に必要なネットワーク利用
環境（携帯テザリング、ポケット
WiFi 等）は参加者で用意　申込　
８月 21 日㊐までに同校ＨＰから、
またはメール：kouza@open.katsuta-
th.ibk.ed.jp　問合せ　勝田工業高
校公開講座担当・森戸☎ 272-4351

●茨城里親1000人プロジェクト
　里親制度説明会（無料）
　県は里親制度を積極的に推進して
おり、里親を広く募集しています。
子どもたちの未来のために、制度を
知ることからはじめてみませんか？
日時　８月７日㊐　午後２時～４時
場所　内原同仁会子どもセンター　
内容　里親制度説明、体験談など　　
定員　30 人　申込　電話または
メールで児童家庭支援センターあい
びー・新山☎ 291-3770、メール：
satoriku@doujinkai.or.jp

募 集

教室
インドアキッズテニス② テニス② バドミントン キッズ体操①・② ジョギング チャレンジ！体作り

テニスによる基礎体力作り 初心者～中級者 初心者～中級者 跳び箱、マット運動を中
心とした器械体操

ゆったりペースでキレイ
な姿勢と疲れにくい走法
を身に付ける

理学療法士の指導により
強い体作りにチャレン
ジ！

日時
９月８日～全８回

平日
16：30 ～ 18：00

９月８日～全 10 回
木曜日

10：00 ～ 12：00　

９月８日～全 10 回
木曜日　

18：50 ～ 20：50　

９月９日～各全 12 回
金曜日

① 15：30 ～ 16：30
② 16：45 ～ 17：45

９月 10 日～全 10 回
土曜日

14：00 ～ 15：30

10 月 14 日～全５回
金曜日（月 1回）
16：30 ～ 18：00

場所 総合体育館 那珂湊運動公園テニスコート 総合体育館 松戸体育館 総合運動公園 総合体育館

対象 小学１～６年生 高校生以上 高校生以上 平成 28 年４月～ 30 年３
月生まれの未就学児 高校生以上 小学１～３年生

定員 33 人 44 人 30 人 各 25 人 30 人 20 人
申込 ８月 17 日㊌～ 19 日㊎に総合運動公園ＨＰから、または電話で総合運動公園☎ 273-9370
抽選 応募多数の場合は８月 21 日㊐午前９時～総合体育館で公開抽選。当選者にのみ同日中に案内文書を発送。　※当落の確認は総合体育館に問い合わせください。
費用 5,200 円 6,500 円 6,500 円 各 6,000 円 6,500 円 500 円／回

スポーツ教室（Ｃ教室）

※費用は保険料込・税込

青少年相談員を紹介します学校と連携し
子どもを見守る

青少年に関する困りごとや悩みを、お気軽にご相談ください

　青少年相談員は、複雑かつ多様化して
いる青少年問題を解決し、児童生徒が安
心した生活ができるよう、街頭指導や見
守り、相談などの活動を行っています。
また、「学校と地域」をつなぐパイプ役と
して、学校訪問や情報連携を行うなど、
学校と連携した取り組みを進めています。

　友だち・学習・部活動などの不安や悩みなどに関する青少年からの相談、
子育てや子どもの行動で悩む保護者からの相談を専門の特別青少年相談員が
一緒になって考えていきます。

○電話相談　☎ 275-0050
○来所相談　市青少年相談室（ふぁみりこらぼ１階 )
○相 談 日　平　日　8：30 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00

土曜日　8：30 ～ 12：00
※㊐㊗、年末年始を除く ▲メール相談はこちら

申込はこちら
（文化財を知ろう）▶

申込はこちら
（子ども食堂）▶

■ひたちなか市の文化財を知ろう
日時　９月８日㊍

午前 10 時～ 11 時 30 分
内容　市内に数多くある文化財の

内容や現状を広く知り、その
魅力を身近に感じましょう。

講師　市文化財室職員

■子ども食堂について学ぶ
日時　９月９日㊎

午後２時～３時 30 分
内容　活動の役割と私たちにもでき

る支援を考えます。
講師　子ども食堂サポートセンター

いばらき　大野�覚氏

こらぼＤＥまなぼ～学びのとびら～

【問合せ】生涯学習課☎272-6301

★共通　場所　ふぁみりこらぼ　費用　無料　定員　15 人　※応募多数の場合
抽選（市内在住優先）。結果は８月 25 日㊍までに返信はがきまたはメールで通知。

申込　８月 15 日㊊（消印有効）までに電子申請、または往復はがき（１人１枚）
に講座名・氏名（フリガナ）・年齢・性別・住所・電話番号（携帯・自宅）を
記入し、生涯学習課（〒 312-0057 石川町 11-1）
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保　　健
健康推進課

（ヘルス・ケア・センター）
☎ 276-5222

●がん検診を受けましょう
　下記対象者（年齢は令和４年４月
１日現在）で、過去５年間に市の各
検診を受けていない方へ、６月下旬
に無料クーポン券を送付しました。
■大腸がん検診（男女）
40 歳 S56.4.2 ～ S57.4.1 生
60 歳 S36.4.2 ～ S37.4.1 生

■乳がん・マンモグラフィ検診（女）
40 歳 S56.4.2 ～ S57.4.1 生

■子宮頸がん検診（女）
20 歳 H13.4.2 ～ H14.4.1 生
25 歳 H8.4.2 ～ H9.4.1 生
30 歳 H3.4.2 ～ H4.4.1 生
35 歳 S61.4.2 ～ S62.4.1 生
40 歳 S56.4.2 ～ S57.4.1 生

受診期限　令和５年２月 28 日㊋（大
腸がん検診は容器の提出期限）　受
診方法　無料クーポン券と同封の書
類をご覧ください。　※上記対象の
生年月日で令和４年４月 21 日以降
に転入した方、またはクーポン券を
紛失した方は、問い合わせください。

●夏休みを利用して
　計画的に予防接種を
■日本脳炎２期
接種年齢　小学４年生（９～ 13 歳
の誕生日の前日まで）　※１期（初
回２回、追加１回）と２期（１回）
の合計４回接種が必要です。接種勧
奨の差し控えにより接種できなかっ
た方は、不足分が接種できます。
特例対象者　①平成 19 年４月１日
以前の生まれの方は、 20 歳未満ま
でに接種可能　②平成 19 年４月２日
～平成 21 年 10 月１日生まれの方は、
９～ 13 歳未満までに接種可能
■ジフテリア・破傷風（二種混合）２期
接種年齢　小学６年生（11 ～ 13 歳
の誕生日の前日まで）転入や紛失等
で予診票のない方は母子健康手帳を

持参しヘルス・ケア・センターまた
は那珂湊保健相談センターで交付を
受けてください。

●飲食物取扱い従事者の
　保菌検査（検便）
受診方法　検査対象の営業所（店舗
等）に届いた案内はがきをひたちな
か保健所に持参し、検体容器・申込
書・専用封筒を受け取る→便を採取
後、専用封筒に入れて郵便ポストに
投函　検査項目　腸管出血性大腸菌
すべて　※大腸がん検診ではありま
せん　手数料（１検体）　食品衛生
協会員 700 円、非会員 1,000 円　※
コンビニ・郵便局で払い込み（払込
用紙は検査結果に同封）　問合せ　
ひたちなか保健所☎ 265-5645

相 談
●８月の弁護士相談（無料）
日時　８月２日㊋、９日㊋、16日
㊋、23日㊋　午後１時～４時　※要
予約　場所　市民相談室（市役所１
階・広報広聴課内）　対象　市内に
住民登録のある方　定員　各日６人
（１人25分程度）　注記　同一案件
の再相談は不可。あらかじめ要点を
まとめ、必要な資料をご用意くださ
い。　申込　広報広聴課☎内線1154

●困りごと相談（無料）
日時　㊊～㊎　午前９時～正午、午
後１時～４時30分（受付：４時ま
で）　※申込不要　場所　市民相談
室（広報広聴課内）　内容　心配ご
との相談、専門機関への案内など　
問合せ　広報広聴課☎内線1155

●行政書士相談会（無料）
場所・日程　▼市民ホール（市役所
１階・国保年金課前）８月４日㊍　
18 日㊍　▼那珂湊支所（２階・会
議室３）８月 25 日㊍　時間 午後１

時～４時　※申込不要　内容　営業
許可、契約書、相続、遺言等　問合
せ　県行政書士会水戸支部☎ 303-
5812

●全国一斉「遺言・相続」
　相談会（無料）
日時　８月７日㊐　午前 10 時～午
後４時　▼電話相談　☎ 0120-33-
9279　▼対面相談　要予約　場所　
茨城司法書士会館　　▼WEB相談　
要予約　問合せ　茨城
司法書士会☎ 225-0111

●茨城県八士会 無料相談会
　法律・司法・行政・税務・社会保
険、不動産等の問題について、専門
家が相談に応じます。
日時　９月４日㊐　午前９時 30 分
～午後３時　※予約不要、相談時間
は30分以内　場所　県産業会館
　　

●全国一斉「子どもの人権110番」
　強化週間 0120-007-110
期間　 ８ 月 26 日 ㊎ ～ ９ 月 １ 日 ㊍　
時間　 午 前 ８ 時 30 分 ～ 午 後 ７ 時　
※強化週間以外は午後５時 15 分ま
で。㊏㊐は午前 10 時～午後５時。　
相談員　法務局職員、人権擁護委員　
問合せ　水戸地方法務局☎ 227-9919

図 書 館
●中央図書館　　☎273-2247
■こどもえいがかい（要予約）
日時　８月28日㊐　①午前11時～
②午後２時30分～　場所　視聴覚室
内容　アニメ「のっぺらぼう・きも
だめしのばん」（30分）　定員　各
回先着15人　申込　８月17日㊌午前
９時～児童室へ直接または電話

●那珂湊図書館　☎263-5499
■ちょっとだけこわ～いはなし（要予約）
日時　８月６日㊏　午後３時～　内
容　子ども向けの怖いはなしをあつ
めたおはなし会
■キッズシアターSP（要予約）
日時　８月11日㊍㊗　午後２時～
内容　映画「ねこねこ日本史～龍馬
のはちゃめちゃタイムトラベルぜよ
！」（73分）

■せんそうえいがかい（要予約）	
日時　 ８ 月 14 日 ㊐　 午 後 ２ 時 ～　
内容　「野坂昭如戦争童話集」（70分）　
★共通　場所　視聴覚室　定員　先
着 15 人　申込　７月 26 日㊋午前９
時～直接または電話

●佐野図書館　� ☎270-3811
■こどもえいがかいスペシャル（要予約）　
日時　８月６日㊏　①午前11時～　
②午後２時30分～　場所　視聴覚室　
内容　アニメ「ふしぎ駄菓子屋銭天
堂～お稲荷せんべい～他」（27分）　
定員　各回先着10組　申込　７月26
日㊋午前９時～直接または電話
■サンデーシアター（要予約）
日時　８月14日㊐　①午前10時～　
②午後２時～　場所　視聴覚室　内
容　「スパイの妻」（115分）　定
員　各回先着10人　申込　８月２日
㊋午前９時～直接または電話
■おはなしのかいスペシャル（要予約）　
日時　８月11日㊍㊗　午後２時～　
場所　視聴覚室　内容　幼児向けの
おはなし会　対象　幼児、小学生と
保護者　定員　先着10組　申込　７
月29日㊎午前９時～直接または電話

スポーツ
●市陸上記録会
日時　８月 20 日㊏　受付：午前８
時 30 分　競技開始：午前９時 30 分
※雨天決行　場所　市陸上競技場

小学生
の部

１～３年 50m

４～６年 100m、200m

中・高・
一般共通

男子
100m、300m、
1500m 、４×100m
リレー、走り幅跳び

女子
100m、300m、
800m、４×100m
リレー、走り幅跳び

※個人種目は小学生１人１種目、中・
高・一般は１人２種目まで（リレー
は除く）　費用　小学生 200 円、中
学生 400 円、高校・一般 600 円（中・
高・一般は２種目め無料）、リレー
１チーム 800 円　※当日払い　申
込・問合せ　８月 10 日㊌（必着）
までに郵送で市陸上競技協会事務
局・市毛☎ 080-9971-7930（〒 312-
0001 佐和 3038-13）　※申込書は同
協会ＨＰからダウンロード

申込はこちら▶

医療法人社団愛友会
勝田病院 内科・訪問診療
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■文化会館イベント案内

■体育施設イベント案内� 総＝総合運動公園
月 日 イベント 場所

8
20 ㊏・21 ㊐ 県マーチングフェスティバル 総　総合体育館
27 ㊏・28 ㊐ 全日本少年野球東日本報知オールスター戦 総　市民球場

28 ㊐ 県ジュニア剣道大会 総　総合体育館

9 ３㊏ いばらき県央地域スポーツフェスティバル 総合運動公園内
イースタンリーグ「巨人 vs ロッテ」 総　市民球場

 【問合せ】総合運動公園☎273-9370

月 日 開演 イベント

8
27 ㊏ 14：00 iB ウインドオーケストラ演奏会

28 ㊐ 14：00 夏休みファミリ－シアタ－　劇団俳協ミュージカル
「 あらしのよるに」

9
3 ㊏ ① 13：00 米村でんじろうサイエンスショー　おもしろ科楽館② 15：30

4 ㊐ ① 14：00 カミナリ単独ライブツア－ 2022　心電図② 17：30

 【問合せ】文化会館☎275-1122
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住民基本台帳人口（市民課扱い）

� 6月末日現在

6月の人口動態
人 口
男
女
世帯数

156,756 人
78,983 人
77,773 人
70,886世帯

出生▶
転入▶

死亡▶
転出▶

90人
395人

113人
397人

ひたちなか市
ホームページ

妊娠・子育て
応援サイト

移住・定住
サイト

LINE Twitter Instagram

ホームページ連携でらくらく検索
　各記事に記載されている「ページ ID」を、市HPの
「ページ ID検索」に入力して検索すると、簡単に目的
のページを探すことができます。

1000038ページ ID

時間
▼午前の部　10 時 30 分～正午
▼午後の部　１時 30 分～３時
※屋外の種目は雨天中止

体験教室の申込
８月８日㊊～19日㊎に電子申請  ※応募多数の場合は抽選

種目 講師 時間 対象 定員

体
験
教
室
（
事
前
申
込
）

陸上競技（中・長距離走） 日立女子陸上競技部 午前・午後 小学５年生～中学生 50人

バレーボール 日立 Astemo リヴァーレ
午前 小学生 40人
午後 中学生 40人

バスケットボール 茨城ロボッツ 午前・午後
小学２～４年生 20人
小学５～６年生 20人

チアダンス RDT
(Robots Dance Team)

午前 ５歳～小学２年生 20人
午後 小学３～６年生 20人

サッカー（３on ３） 水戸ホーリーホック
午前 小学１～３年生 30人
午後 小学４～６年生 30人

フットサル マルバ水戸 午前・午後
小学１～３年生 20人
小学４～６年生 20人

サ
ブ
コ
ン
テ
ン
ツ

①パスリレー（バレー）
②フリースロー（バスケ）
③キックターゲット
（サッカー）

①日立Astemoリヴァーレ
②茨城ロボッツ
③水戸ホーリーホック

午前 10 時 30 分
～午後３時

どなたでも参加可
※事前申込不要 なし

読売ジャイアンツVS千葉ロッテマリーンズ
午後１時プレイボール（開場：11時）

いばらき県央地域
いばらき県央地域
スポーツフェスティバル
スポーツフェスティバル

県央地域に拠点を置くプロスポーツチーム等の選手・スタッフと
� 一緒に楽しめる「体験教室型」スポーツフェスティバル！

申
込
は
こ
ち
ら

同日開催！ イースタンリーグ公式戦

新型コロナワクチンの４回目接種について
1009603ページ ID

○コールセンター☎0120-950621
（平日のみ 午前９時 30分～午後５時）

※市役所、ヘルス・ケア・センターでは予約できません。

○インターネット予約（二次元コードより）
※医療機関での個別接種を希望する方は、接種券同封の一覧を確認し、各医療機関

に直接申し込みください。

1010109ページ ID

【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎276-5222 【問合せ】市選挙管理委員会☎内線4187、8

予約方法

■接種券送付予定
　３回目接種から５カ月以上経
過した 60 歳以上の方に、４回目
接種券を発送します。接種券の
発送からお手元に届くまでに１
週間程度かかる場合があります。

　新型コロナワクチンの接種は、９月30日㊎で接種回数を問わずすべて終了
します（７月 21 日時点）。接種を希望する方は、お早めの接種をご検討く
ださい。　※ 10 月以降の実施については、国からの方針が示されていません。

３回目接種完了時期 接種券発送日
２月21日～２月27日 ７月27日㊌ 発送予定

２月28日～３月３日 ８月３日㊌ 発送予定

３月４日～３月10日 ８月10日㊌ 発送予定

※発送日時点で 60 歳に満たない方は、満 60 歳の誕生日を迎え、３回目接種完了か
ら５カ月以上経過した後に発送します。

※ 18 歳以上 60 歳未満で基礎疾患等があり接種を希望する方は、接種券発行申請が
必要です。申請方法は市 HP または市報６月 10 日号をご覧ください。

60歳以上の方を対象に集団接種を実施します

■４回目接種集団接種実施スケジュール（８月１日㊊予約受付開始分）
接種日 接種受付時間 接種会場

８月７日㊐、 18 日㊍ 13：00 ～ 15：30 ホテルクリスタルパレス

※使用ワクチンは武田／モデルナ社製。
※18 歳以上 60 歳未満で基礎疾患のある方は、原則かかりつけの医療機関で予約をお

取りください。集団接種会場で疾患に関する相談はできません。

７月 10 日
執行

第26回 参議院議員通常選挙の
投票・開票結果

　ひたちなか市における投票・開票結果は次のとおりです。なお、無効
票の関係で投票総数と得票数は一致しません。

■投票結果
ひたちなか市

当日有権者数 131,368 人
投票総数（選挙区） 61,850 人
投票率（選挙区） 47.08 ％

２．参議院比例代表選出議員選挙
参議院名簿

届出政党等の名称 得票数 参議院名簿
届出政党等の名称 得票数

自由民主党 22524.400 票 社会民主党 1591.057 票
日本維新の会 8650.172 票 ＮＨＫ党 1325.333 票

公明党 7111.097 票 ごぼうの党 209 票
立憲民主党 6128.272 票 幸福実現党 98 票
国民民主党 5756.570 票 日本第一党 86 票
日本共産党 2833.731 票 新党くにもり 60 票

れいわ新選組 2210.358 票 維新政党・新風 46 票
参政党 1818 票

■開票結果（得票順）
１．参議院選挙区選出議員選挙

候補者名 候補者届出政党等 得票数
かとう あきよし 自由民主党 29,391 票
堂込 まきこ 無所属 11,992 票
ささき りか 日本維新の会 8,964 票
大内 くみ子 日本共産党 5,448 票
きくち まさや 参政党 2,491 票
村田 大地 ＮＨＫ党 653 票
にわ 茂之 ＮＨＫ党 647 票
なかんだかり てつまさ 無所属 198 票

※得票数は、政党等と所属する名簿登載者の投票を合わせた票数です。
※得票数に小数点以下の数字があるのは、あん分票 * があるためです。
* あん分票…複数の名簿登載者および政党等に共通する部分のみが記載された投票

を、それぞれの名簿登載者等の得票数の割合に応じて配分した票。

第１回

９月３日㊏　市総合運動公園

場　　所　市総合運動公園内　市民球場
チケット　内野指定席 1,200 円（当日 1,500 円）

外野自由席 500 円（当日同額）
中学生以下無料

購入・問合せ　市生活・文化・スポーツ公社☎ 273-9370

【問合せ】スポーツ振興課☎内線2112
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